COrnMACOBAHO
[nasHbIN caHuTapHbli Bpay no byl
AsHakaeBckomy, basnuxckomy pa

YTBEPXOAIO
Nupexrop AHO OO "MperumHasus Ne, 14"

W . E:B.Bespykosa

rfdnfiosetive 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08

; MpumMmepHOe MeHIO \
aHUSA OeTel B WKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx (7-11 ner)

[eHb: noHesenbHUK Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1
Muwessle BelyecTtsa (r) dnepre- Butamutsbl (mr) Mmr]epanénble BelecTna (Mr)
Ne Macca Tu4eckas
HSIE Mpuem nuuu, HaumeHosaHue 6nwaa e iy
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 8 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
1bIV 3aBTPaK
TTK Ne276 [Mnos Byxapckui 200 5 19,7 53.5 411 0,08 6 0,07 0,5 46 107,2 35,78 0,9
TTKNe114 xneb6 nweHUYHbIR 80 6,08 2,40 46,00 210 0,09 0,5 30 52 11,2 0,88
TTKNe29 Canat "30JOPOBbE" 70 1,05 3,62 5,02 56 0,02 4,71 0,80 17,48 0,56
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9.1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wroro 3a 1bIit 3aBTpakK 12,23 25,75 | 113,62 701,60 0,19 10,71 | 0,07 1,80 93,74 167,70 51,38 233
Oben
TKNe112 Orypeu ceexui 80 0,64 2 11,2 0,02 8 18,4 0,48
TTKNe147 LLu 13 ceexer kanyCTol C kapTodenem 250 175 4,98 7,78 83 0,06 18,48 | 0,02 0,20 265,00 118,90 10,90 0.8
TTKNe1 CwmeTtaHa 10 0,25 2 0,34 20,6 0,03 0,5 8,6 0,02
TTK Ne98 dpukasenbku MACHbIE 120 12 10,4 8,69 177,14 0,07 0,1 130,46 149 2274 0,97
TTK Ne203 MakapoHHbie n3genus oTBapHbie 150 55 4.2 33,3 196 0,01 0,02 8,4 9,31 145,4 7,31 0,74
TTK Ne277 KomMnoT 13 CBEXUX NMoALOB 200 0,2 0,1 17.2 68 0,01 1,6 6,03 22 3,13 0,8
TTKNe12 CONb NOAUPOBAHHAR 5 18,4 375 1.1 0,15
TTKNe114 Xneb NWeHWYHbIN 20 1,52 0,60 11,50 52 0,02 0,5 8 13 2,80 0,22
TTKNe115 xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 16,00 52,2 0,05 0,2 9,00 37 13,80 0,70
WUtoro 3a O6en 23,84 22,64 96,81 660,54 0,24 | 28,21 | 0,54 9,30 472,70 489,05 61,78 4,88
MonaHuk
TTK Ne537 Cok pyKTOBBbI it 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,6 14 21,9 10,00 1,2
TTKNe667 Bynoyka "BecHywka " 80 6.4 5,07 41,87 238,67 0,09 0,5 13,33 0,8
TTKNe154 DpyKTbl CBEXME BaHaH 200 3 1 42 192 0,12 30 1 24 1,8
WUtoro 3a MonaHuk 10,4 6,3 1041 5227 0.2 34,0 0,0 2.1 51,3 21,9 10,0 3,8
YKUH p
TTK 340 KHenu pblbHble npunyLweHHbIe 150 20,4 24 8,25 133:5 0,09 0,6 0.1 173,85 140 15,3 0,75
TTKNe139 KapTodens TyweHbilit 120 2,47 7.4 17,87 149,33 0,0 9,69 0,02 0,80 41,22 197,00 27,99 0,88
TTK Ne272 Kakao-HanuTok C MOIOKOM 200 3.2 3.1 13,5 93 0,03 0,52 0,01 113,10 106,40f 19,58 0,05




[eHb: BTOPHUK

Ce30H: OceHHe-3uMHUIN

Hepens: 1
Muuwessble BewecTtsa (r) tepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
"y Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue 6noaa nopLMY LEHHOCTE
K B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1bI¥ 3aBTPaK .
TTKNe68 Kalwa nuweHHas MonovyHas 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,04 0,90 0,10 0,50 285,86 234,30 37,24 0,72
TTKNe114 xneb nweHYHbIN 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,50 14,80 26,00 5,60 0,44
TTKNe16 Ceekna oTBapHas 80 12 58 28 0,02 2,44 27,08 16,10
TTKNe126 KodeliHblit HaNUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIA HA 200 4,58 5,04 215 145,34 812 7,36 0,04 0,30 190,62 140,40 22,54 0,14
Monoke
WUtoro 3a 1b1i 3aBTpak 15,58 16,66 76,16 503,08 0,22 | 10,70 | 0,14 1,30 518,36 400,70 81,48 1,30
Ob6epn
TTK Ne8 [MomMuA0pbl NOPUMOHHbLIE 80 0,88 0,16 3,04 18,2 0,05 20 11,2 20,8 16 0,72
TTKNe 58 Cyn kapToenbHblit C Kpynown 250 2,63 2,63 19,38 112,5 0,09 7 1.4 32,8 164,8 24,01 0,91
TTKNe118 Pary 0BOLLHOE C MSICOM 220 16,73 19,03 15,4 382,9 0,1 8,57 0,3 2848 45,49 1,09
TTKNe12 conb WOAUPOBaHHAs 5 18,4 3,75 1.4 0,15
TTKNe122 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 22,0 22,96 0,68
TTKNe114 xneb nweHUYHbIA 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,60 0,44
TTKNe115 xneb pxxaHown 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,40 0,90
Wroro 3a O6en 2596 | 23,50 | 108,78 796,44 0,35 | 36,37 | 0,00 | 2,70 130,26 571,35 133,56 4,89
MongHuk
TTKNe284 Kucenb 13 koHUeHTpaTa 250 25 95 4,7 0,08
TTTK Ne9 DpyKThI CBEXMNE rpyLLIa 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 1 46 13,5 6
Wtoro 3a MonaHuk 0,8 0,6 45,6 189,0 0,0 10,0 0,0 1,0 50,7 0,0 13,5 6,1
YXuH
TTK Ne226 ChbIpHUKW 13 TBOpOra 150 26,79 16,6 20,94 344,34 0,08 0,43 0,11 1,10 238,5 305,30 34,9 0,81
TTKNe18 Canar u3 MOpKoBHM 70 0,7 315 10,15 70 0,01 2,68 1,20 14,34 8,19
TTKNe115 xneb pxaHomn 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
TTKNe114 xneb NweHUYHbIN 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
TTK Ne266 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wtoro 3a YxuH 33,27 | 21,46 84,19 613,74 0,20 341 0,11 3,00 279,80 389,00 71,49 2,18
Wroro 3a aeHb 75,61 62,22 | 314,73 | 2102,26 0,81 60,18 | 0,25 | 8,00 979,10 | 1361,05 | 300,03 | 14,45




OeHb: cpeaa

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWIA

Hepens: 1
Muwesble BewecTsa (r) SHepro- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4yeckas
5Bt Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoaa - -,
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1611 3aBTpaK
TTKNe70 Kawa Mlepkynecosas MonoyHas xuakas 200 6,4 9,7 223 202,3 1,02 0,3 344 260,6 37
TTKNe114 xneb nweHnYHbIN 45 3,42 1,35 25,90 117,90 0,05 0,50 16 35 6,3 0,5
TTKNe216 Csekna oTBapHas 60 0,9 4,35 21 0,02 1,83 0,10 20,31 12,08
TTK Ne44 Cblp TBEpAbIA nopuusaMu 15 3,95 3,99 52,5 0,11 0,06 89 45 4,2 0,06
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wtoro 3a 1b11 3aBTpak 14,77 15,07 61,65 418,70 0,07 2,96 0,06 0,90 469,17 349,10 63,98 0,59
O6en
TTkNe13 Canar u3 NnoMuz0pOB 1 OrypLOB C penyarbiM 100 0,83 4,67 3.67 60 0,03 5,67 2,20 15 12,07 0,55
NYKOM U pacTUTENbHbIM Macrnom
TTKNe65 CBeKoNbHUK 250 1,92 4,93 13,1 104,57 0,05 4,64 0,30 27 61 250,30 13,10
TTKN290 Tynaw 130 21,77 22,21 3,47 300,08 0,06 1,02 1,50 14,62 149,00 28,38 1,25
TTKNe168 Kawa pucoeas pacceinyaras 120 2,87 2,75 29,39 156,88 0,06 6,61 0,30 43 16 107,20 47,18 0,95
TTKNe12 conb OAMPOBaHHAA 5 18,4 3,75 1,1 0,15
TTKNe115 xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 16,00 622 0,05 0,2 9,00 37 13,80 0,70
TTKNe114 xneb NeHUYHbIR 50 3,8 1,5 28,7 131,0 0,06 0,5 19 325 7,00 0,55
TTK Ne277 KoMnoT 13 ceexux nnojos 200 0,2 0,1 172 68 0,01 1,6 6,03 22,00 15,75 0,8
WUtoro 3a Oben 33,37 36,52 | 111,53 872,73 0,32 | 19,54 | 0,00 5,00 152,32 601,75 138,38 4,95
MonaHuk
TTKNe535 Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
TTK556 Onapby C AXEMOM 100 7,21 7,39 5352 302,7 0,0 0,91 0,5 0,91
Wroro 3a MonaHuk 13,01 12,39 61,52 402,70 0,11 2,31 0,00 0,50 240,91 0,00 0,00 0,20
YXKUH
TTKNe137 KapTodenbHoe nope 150 34 4,6 20,1 212 0,03 54 0,0 0,8 35,62 197,0 20,8 0,84
TTK-400 Cocucku, capaenbku 0TBapHble 80 8,32 16,72 0,41 184 0,04 ' 0,05 248 183 0,88
TTKNe115 xneb pxxaHoiu 50 33 0,6 26,0 87 0,09 0,2 15,00 61,5 23 1,15
TTKNe114 xneb nweHYHbIR 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 56 0,44
TTK Ne537 Cok (hpyKTOBbIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,6 14 21,9 10 1,2
Wtoro 3a YxuH 18,76 23,32 89,71 679,80 0,22 9,40 0,02 2,15 104,22 489,40 59,40 4,51
Wroro 3a geHb 79,91 87,30 | 324,41 | 2373,93 0,72 | 34,21 | 0,08 8,55 966,62 | 1440,25 | 261,76 | 10,25




HeHb: yeTBepr

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Hepgens: 1
Muwesble BewecTsa () SIHEprs: ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
pely, Mpuem nuwu, HaumeHosaHue bnaa nopuuy HeHHOCTE
XK ¥ B1 Cc A E Ca B Mg Fe
(KkKan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1bIY 3aBTpaK
TTK Ne209 OmMneT HaTypanbHbIn 140 10,96 20,55 2,38 245,74 0,06 0,22 0,60 280,00 397,00 15,01 1,23
TTKNe114 xneb niueHNYHbIiA 80 6,08 2,40 46,00 210 0,09 0,5 30 52 11,2 0,88
TTKNe32 Canat " WkonbHbIiA" 100 1.5 7,38 6,38 97,5 0,04 44 2,8 27,33 17,95
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9.1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTKNe44 Cblp TBEpAbIA nopuusamu 15 3,95 3,99 525 0,11 0,06 89 45 4,2 0,06
Wroro 3a 1bI% 3aBTpak 22,59 34,35 63,86 630,34 0,19 4,73 0,06 3,90 426,59 502,50 52,76 2,20
O6en
TTKNe57 Cyn kapTodenbHbIi C NanLuoit goMaluHen Tk 250 2,88 2,75 17,88 110 0,09 0,06 1,70 15,1 143,00 20,94 0,86
TTKNe125 Kypbl oTBapHble 100 23,07 36,14 0,43 498,57 0,0 1,54 0,50 254,00 137,00 35,84 1,39
TTKNe139 Kanycra TyweHas 220 4,84 7,19 20,68 165,73 0,07 | 16,23 0,30 112,86 184,80 43,27 0,68
TTKNe12 conb WOAUPOBAHHAA 5 18,4 3.75 1.1 0,15
TTK Ne277 KoMMoT u3 CBEXUX Nnnojos 200 0,2 0,1 152 68 0,01 1,6 6,03 22,00 15,75 0,8
TTKNe114 xneb nweHWYHbIi 20 1.52 0,60 11,50 52 0,02 05 8 13 2,80 0,22
TTKNe115 xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 492 18,40 0,90
Wroro 3a Oben 35,15 47,26 88,69 964,30 0,30 | 19,43 [ 0,00 [ 3,20 425,79 552,75 138,10 5,00
MongHuk
TTKNe154 DOpykTbl cBEXME HaHaH 250 3,75 1,25 52,5 240 0,15 375 1 30 225
TTK Ne537 CoK (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,6 14 21,9 10 1.2
WUtoro 3a MongHuk 4,75 1,45 72,70 332,00 0,17 | 41,50 | 0,00 1,60 44,00 21,90 10,00 3,45
YXUH
TTKNe77 Poiba TyweHass B TomaTtec oBoLamu 180 28,35 13,8 57 259,5 0,23 2,88 0.3 132,0 240 43 4 0,74
TTK58 Puc oTBapHoii ¢ oBowamu 80 1,8 2,93 13,58 100,56 0,02 1,06 0,50 3,46 167,20 35,38 0,34
TTK Ne266 Yait c caxapom TK 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTKNe114 xneb NWeHNYHbIN 30 2,28 0,90 17,30 78,6 0,03 0,5 11 19,5 42 0,33
TTKNe115 xneb pxaHoi 20 1.32 0,24 11,00 34,8 0,04 0,2 6,0 24,6 9,2 0,40
Wtoro 3a YxuH 33.85 17,90 56,68 498,46 0,32 3,94 0,00 1,50 152,82 459,80 96,58 1,84
WUtoro 3a geHb 96,34 | 100,96 | 281,93 | 242510 0,98 | 6960 | 0,06 | 10,20 | 1049,20 | 1536,95 | 297,44 | 12,49




HeHb: naTHMUa

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWiA

Hepgens: 1 Bo3pcr:
Muwesble BewecTsa (r) RHERrE Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckan
By, Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnoaa AEGT T
b K B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1kl 3aBTpakK :
TTK Ne66 Kawa monoyHas xuakas Opyxba 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,08 0,9 0,54 0,30 283,8 260,00 33,98
TTKNe114 xneb nweHUYHbIN 80 6,08 2,40 46,00 210 0,09 0,5 30 52 11,2 0,88
TTKNe115 xneb pXxaHow 20 1,32 0,24 9,00 34,8 0,04 0,2 6,0 24,6 9,2 0,78
TTK Ne266 Yait c caxapom 200 0,1 0,03 9.1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTKNe44 Cblp TBEpAbIA NOpuusMU 20 5,26 532 70 0,14 0 100 60 5,6 0,08
Wroro 3a 1b1# 3aBTpak 19,08 18,17 90,44 562,56 0,21 1,04 0,60 1,00 420,06 405,10 64,38 1,77
Obep
TTkNe36 Canat u3 csexwux orypuos 100 0,7 10,1 2 102 0,03 5 3 18 0,05
TTKNe51 PacconbHUK NEHWHrpaaCcKkuii 250 2,13 5,25 15,38 120 0,80 7,68 0,10 15,5 232,80 20,1 2,63
TTKNe95 Kotneta "3gopoBbe" 100 15 12,2 8 203 0,06 0,55 0,9 192,0 249,8 28,41 0,78
TTKNe137 KapTodenbHoe niope 170 3,51 5,21 22,78 240,27 0,14 9,79 0,02 0,80 55,50 297,00 20,80 0,88
TTKNe12 conb oANpOBaHHAA 5 18,4 3,75 14 0,15
TTKNe122 KomnoT 13 cyxodpykTos 200 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
TTKNe114 xneb NeHUYHbIR 30 2,28 0,90 17,30 78,6 0,03 0,5 11 19,5 42 0,33
TTKNe115 xneb pxaHown 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
Wtoro 3a O6en 27,3 34,1 113,4 920,9 1:2 23,8 0,0 53 363,5 881,3 116,0 6,4
MonaHuk
TTKNe9 DpyKThI CBEXUE rpyLua 250 1 0,75 25,75 117,5 0,05 12,5 1 57,5 116,4 7.5
TTK585 Bynouyka MonoyHas 80 7,68 1,76 54,96 260,2 0,11 0,16 0,5 48 0,8
WUrtoro 3a NMonaHuk 8,68 2:51 80,71 377,70 0,16 12,66 | 0,00 1,50 105,50 116,40 0,00 8,30
YXUH
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTKNe2 [MyAVHI TBOPOXHbIWA 3aneYeHblit 120 15,53 11,29 19,27 233,65 0,44 0,11 0,80 124,00 305,30 25,50
TTKNe114 xneb nieHUYHbIN 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
TTKNe115 xneb pxaHon 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 3 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
TTK Ne537 Cok hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,6 14 21,9 10 1.2
TTK 14 MopkoBb NOpUMOHHASA 100 1.3 0,1 T a5 5 0,8
WUtoro 3a YxuH 23,61 13,30 99,57 560,05 0,13 9,44 0,11 2,90 164,96 410,90 63,90 2,57
Wroro 3a aeHb 78,67 | 68,12 | 384,14 | 2421,22 165 | 46,96 | 0,73 | 10,70 | 1054,06 | 1813,65 | 244,25 | 19,04




HeHb: NoHeAEeNnbHUK

Ce30H: 0CeHHe-3UMHM

Hepens: 2
Muwesble BewecTaa (r) SHefife- Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
P, Mpuem nuwiu, HaumeroBaHue Gnoaa FOpLMM Pe——
5) K Y B1 C E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 b 12 13 14 15
1bI# 3aBTpakK
TTK Ne277 Mnos BereTapuaHckuil C Cyxodpykramu 200 5,6 49 71,8 354 0,06 0,35 0,3 40 207,2 35,78 0,6
TTKNe 48 MapwvHag oBoLyHoun 6e3 TomaTa 40 0,47 3,53 3,93 49 33 0,01 0,88 0,30 9,55 11,33
TTKNe114 xneb NeHUYHbI A 80 6,08 2,40 46,00 210 0,09 0,5 30 52 11,2 0,88
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTK Ne9 DpyKThl CBEXME A6MOKO 250 1 1 24,5 1175 0,08 25 0,3 40 21,5 225 4.5
WUtoro 3a 1b1i 3aBTpak 13,25 11,86 | 155,33 755,43 0,24 | 26,23 | 0,00 1,40 119,81 295,20 85,21 6,01
Ob6eg
TTKNe82 BuHerpeT oBOLLHOW 100 159 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0,3 23 0,8
TTKNe147 LL{u 3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,75 4,98 7,78 83 0,06 8,48 0,06 0,10 18,48 218,90 5,90 0,8
TTKNe382 KapTtodenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 200 23.3 235 18,9 474 0,21 4 0,02 0,8 25 346 353 1,5
TTKNe12 COfb MOAUPOBAHHASA 5 18,4 3.05 1.1 0,15
TTKNe122 KomnoT u3 cyxodpykros 200 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
TTKNe114 xneb NweHWYHbIR 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
TTKNe115 xneb pxaHow 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 492 18,4 0,90
Wroro 3a O6en 33,07 40,96 | 104,44 968,84 044 | 21,68 | 0,08 1,90 152.72 673,05 89,26 5,27
MonaHuk
TTKNe264 Monoko kunsyeHoe 200 5,5 6,2 8,6 110 0,06 1,04 2112 24,36 0,17
TTKNe608 MpaHuk 60 3,54 2,82 45 219,6 0,48 6,6 0,48
Wroro 3a MNonagxHuk 9,04 9,02 53,60 329,60 0,54 1,04 0,00 0,00 217,80 0,00 24,36 0,65
YXKUH
TTKNe215 BapeHuku nedusbie 150 18,59 13,17 20,85 290,24 0,07 0,24 0,11 0,80 214,87 305,90 32,07 1
TTKNe224 Coyc CMeTaHHbli 40 0,27 1,33 1,87 21,33 0,21 0,50 0,47 0,41 0,27
TTKNe14 MopkoBb cBexas 80 1,07 0,08 5,47 26,67 0,05 4 0,80 216 30,4 0,56
TTKNe114 xne6 nueHUYHbIR 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,60 0,44
TTKNe115 xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,40 0,90
TTK Ne266 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4,40 0,03
WUtoro 3a YxuH 257 16,3 81,3 537,6 0,2 4,5 0,6 2.3 263,9 389,6 91,3 3,0
Wtoro 3a aeHb 81,07 78,13 | 394,66 | 2591,51 1,45 | 53,40 | 0,69 5,60 754,23 | 1357,85 | 290,11 14,93




[eHb: BTOPHUK

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Hepens: 2
Muuessble BewecTsa (r) SHepre- Butamuhbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
i, Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnoaa A p—
b XK Yy B1 C A E Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1bIW 3aBTpaK -
TTKNe41 Kawa maHHas MonovHas xuakas 200 6,89 9,87 26,93 224,16 1,36 0,10 0,30 281,00 193,00 54,40
TTKNe18 Canat n3 MopKoB#u 70 0,7 3,15 10,15 70 0,01 2,68 1,20 14,34 8,19
TTKNe114 xneb nuweHnYHbIn 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 56 0,44
TTKNe44 Cblp TBEpPAbIA NOpUUAMU 10 2,63 2,66 35 0,07 0,1 50 30 2,8 0,04
TTK Ne266 Yait c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wroro 3a 1bii 3aBTpak 13,36 16,91 69,18 458,96 0,05 4,11 0,16 2,00 360,40 257,50 75,39 0,51
Ob6en
TTK Ne8 MoMua0pbl NOPUNOHHbIE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
TTKNe59 Cyn kapTodenbHblii C KNnéukamu 250 1,63 2,5 1 73.75 0,05 4.5 0,3 1.7 35,70 253 151 0,59
TTKNe96 3pasbl U3 roBaAuHbLI 80 9,25 16 9,97 221.3 0,07 1,21 292,00 289,00 21,56 0,89
TTKNe139 Kanycra TyweHas 200 4.4 6,53 18,8 150,67 0,07 | 18,93 | 0,07 0,30 123,5 284,00 39,33 0,76
TTKNe12 COnb WOANPOBAHHANA 5 18,4 3,75 1.4 0,15
TTKNe114 xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,60 11,50 52 0,02 0,5 8 13 2,8 0,22
TTKNe115 xneb pxaHow 20 1,32 0,24 11,00 34,8 0,04 0,2 6,0 24,6 9,2 0,40
TTKNe122 Komnot u3 cyxogpykros 200 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
Wroro 3a O6en 19,82 25,99 91,51 654,76 0,31 40,44 | 0,37 2,70 532,64 912,15 124,05 4,23
MongHuk
TTKNe154 DpykThl cBEXMUE HaHaH 200 3 1 42 192 0,12 30 1 24 196 1,8
TTKNe281 Hanutok u3 nnojoB WKUNoBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0,01 5 13,80 2,96 0,57
WUroro 3a NMongHuk 3,6 1.3 69,0 303,0 0,1 34,9 0,0 1,0 37,8 196,0 3,0 2.4
YKUH
TTKNe78 Puiba , 3anevyeHas B omnete 180 19,63 16,88 4,95 301,5 0,25 1,55 0,10 0,80 69,32 437,10 38,86 0,94
TTK Ne203 MakapoHHble U3AEeNus OTBapHbIE 80 2,93 2,24 17,76 104,53 0,01 0,02 8,40 4,97 245,40 3,9 0,39
TTK Ne537 CoK ppyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,6 14 21,9 10 1.2
TTKNe115 xneb pxaHou 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 ’ 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
TTKNe114 xneb nweHUYHbIN 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 56 0,44
WUtoro 3a YxuH 29,24 21,00 86,91 672,43 0,39 5.55 0,12 | 10,50 | 114,99 779,60 76,76 3,87
Wtoro 3a aeHb 66,02 65,20 | 316,60 | 2089,15 0,88 | 84,96 | 0,65 | 16,20 [ 1045,83 | 214525 [ 279,16 | 10,98




HeHb: cpeaa Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Hegens: 2
Muwessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4eckasn
pew, Mpuem nuwu, HaumeHosaxue Gnoaa —— .
XK B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKar)
1 2 3 5 i 8 9 10 11 12 13 14 15
1bI# 3aBTPakK )
TTK Ne66 Kawa monouHas xugkas [dpyxba 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,08 0,8 0,54 0,30 3440 280,90 33,98
TTKNe16 Csekna oTBapHas 60 0,9 4,35 21 0,02 1,83 0,10 20,31 12,08
TTKNe114 Xxneb nweHWYHbIn 50 3,8 1.5 28,7 131,0 0,06 0,5 19 32,5 7 0,55
TTKNe44 Cblp TBEPAbIA NOpUUAMU 10 2,63 2,66 35 0,07 0,1 50 30 2,8 0,04
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wroro 3a 1bi# 3aBTpak 13vld 14,37 68,49 435,16 0,16 2,80 0,60 0,90 433,07 351,90 60,26 0,62
Ob6en
TKNe112 OrypeL, cBexuil 80 0,64 2 11,2 0,02 8 18,4 0,48
TTKNe53 Bopuy ¢ kanycToi u kapTocenem 250 1.75 513 11,75 98,75 0,04 7,98 0,26 0,20 29,51 250,30 20,36 0,96
TTKNe396 DdpukagenbKu U3 roBsifiHbl NapoBble 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 192 149 32,1 2
TTKNe203 MakapoHHble n3genusa oTeapHbie 100 3,55 271 21,48 126,45 0,02 8,40 2455 15,9
TTKNe12 COnb oanpoBaHHas 5 18,4 3,75 1.4 0,15
TTKNe114 xneb NweHNYHbIiA 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
TTKNe115 xneb6 pxaHoin 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
TTK Ne277 KoMnoT u3 CBEXUX NNOAOB 200 0,2 0,1 17.:2 68 0,01 1,6 6,03 29,2 15,75 0,8
Wtoro 3a O6en 26,02 22,22 | 103,23 675,80 0,23 | 17,58 | 0,28 | 9,30 291,04 752,95 109,21 573
Monaxuk
TTKNe264 Monoko kunsyeHoe 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 2112 24,36 0,17
TTK Ne258 Bynouka foMaluHas 100 7,14 11,43 64,29 383 0,09 0,5 15,19
WUroro 3a NMongHuk 12,64 17,63 72,89 493,00 0,15 1,04 0,00 0,50 226,39 0,00 24,36 0,17
YXKUH
TTKNe439 CnoxHblit rapHup(kapTodens oTBapHoOi C 250 5 10,33 55 306,67 0,13 38 0,16 | 0,30 283,33 381,80 52,30 15
KanycTou TyLUEHO)
TTK Ne537 Cok hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,6 14 21,9 10 1.2
TTKNe115 xneb pxaHow 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 492 18,4 0,90
TTKNe114 x51e6 NweHUYHbIN 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
Wtoro 3a YxuH 11,68 12,21 119,20 573,07 0,26 | 42,00 | 0,16 1,60 324,03 478,90 86,30 4,04
Wtoro 3a aeHb 64,09 | 6643 | 363,81 | 2177,03 0,80 | 63,42 | 1,04 | 12,30 | 1274,53 | 1583,75 | 280,13 | 10,56




HeHb: yeTBepr

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUi

Hepens: 2
Muuwesble BewlecTra (r) g Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
peil, Mpuem nuum, HaumeHosaHue bnoaa nopuM -
X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1611 3aBTpaK :
TTK Ne209 OMneT HaTypanbHbli 140 10,96 20,55 2,38 24574 0,06 0,22 0,12 0,60 280,00 397,00 15,01 1,23
TTK-400 Cocucku, capAenbku OTBapHble 80 8,32 16,72 0,41 184 0,11 0,03 24,8 183 0,87
TTKNe114 xneb6 nuweHnYHBbIi 80 6,08 2,40 46,00 210 0,09 0,5 30 52 11,2 0,88
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wtoro 3a 1b1i 3aBTpak 25,46 39,70 57,89 664,34 0,26 0,22 0,12 113 335,06 640,50 30,61 3,01
Oben
TTKNe10 Canar u3 ceexeit kanycTbl ,IOMUA0POB U 100 2 5,67 483 76,67 0,03 33,28 3,20 56,00 131,20 1533 0,72
orypuos
TTKNe64 Cyn 13 oBowlei 250 1,88 4,25 10,75 90 0,08 8,53 0,02 0,20 121,93 250,30 20,5 0,76
TTKNe1 CmeTaHa 10 0,25 2 0,34 20,6 0,03 0,5 8,6 0,02
TTKNe130 Mnos u3 Kypuubl 250 18,86 30,68 40,68 537,5 0,06 0,83 0,75 | 0,80 354,00 216,00 1,18
TTKNe12 COMb WOAUPOBAHHANA 5 18,4 3,75 1,1 0,15
TTK Ne537 Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 21,9 10 1,2
TTKNe114 xneb nNeHnYHbI 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
TTKNe115 xneb pxaHoin 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
Wroro 3a O6en 29,67 | 44,48 | 120,80 991,17 0,30 | 46,67 | 1,27 | 4,90 599,63 698,35 70,93 537
MonaHuk
TTKNe154 DpyKThl CBEXWE HaHaH 200 3 1 42 192 0,12 30 1 24 197 1,8
TTKNe535 Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 0,2
Wtoro 3a MonaHuk 8,8 6,0 50,0 292,0 0,2 31,4 0,0 1,0 264,0 196,5 0,0 2,0
YXKUH
TTKNe85 Pbi6Hble xnebLbl 130 18,2 12,54 8,87 221,76 0,12 1,99 0,30 | 0,78 195,73 240,00 0,73
TTK Ne431 KapTtodenb oTBapHomn 100 1.9 4,9 12,7 102 0,1 13,9 0,0 0,4 141 297,0 20,8 0,8
TTK Ne266 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTKNe114 xneb NweHNYHbIN 20 1,52 0,60 11,50 52 0,02 5 0,5 8 13 2,8 0,22
TTKNe115 xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,4 0,90
Wtoro 3a YxuH 24,36 18,55 63,17 470,76 0,31 15,89 | 0,32 1,88 356,39 607,70 46,40 2,68
Wtoro 3a geHb 88,29 | 108,73 | 291,86 | 2418,27 1,07 | 94,18 | 1,71 8,91 1555,08 | 2143,05 | 147,94 | 13,06




HeHb: nATHUUA
Hepens: 2

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA

Muuwessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepansHble BewwecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuiu, HaumeHoBaHue 6noga
peL; nopHuy B X Yy LUeHHocTs | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 3 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
1611 3aBTPakK
TTKNe64 Kawa rpeyHeBas MonoyHas xuakas 200 6,98 10,42 25 222,38 0,1 0,9 0,1 0,8 284 .48 295,26 60,42
TTKNe5 Macrno cnusoyHoe (nopumamu) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 4,8 0,04
TTKNe44 Chlp TBEpAbI nopuusamu 20 5,26 5,32 70 0,14 0 100 60 5,6 0,08
TTK Ne306 Ailya BapeHble 40 51 4.6 0,3 63 2 0,6 52 130,5 0,1
TTKNe114 xneb nweHnYHbIR 40 3,04 1,20 11,50 105 0,04 0,5 15 26 5,6 0,44
TTK Ne266 Yai c caxapom 200 0,1 0,03 9.1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
Wrtoro 3a 1bin 3aBTpak 20,64 36,07 46,16 617,38 2,14 1,04 0,16 1,90 456,34 520,26 76,02 0,69
O6en
TTKNe 58 Cyn kapTodenbHblit C Kpynown 250 2,63 2,63 19,38 112,5 0,09 7 0,19 0,20 15,8 251,70 24,01 0,91
TTKNe 88 BedcrporaHoB U3 OTBAPHOW roBAAUHbI 80 13,67 12,6 2,2 176,67 0,03 0,15 285,00 259,00 13,73 0,85
TTKNe137 KapTodenbHoe niope 200 4,13 6,13 26,8 282,67 0,16 | 13,87 | 0,40 | 0,40 67,49 297,00 20,80 0,70
TTKNe12 conb oAMpoBaHHas 5 18,4 3,75 11 0,15
TTK Ne277 KomMnoT 13 CBEXUX Nnojos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 29,2 15,75 0,8
TTKNe114 xneb nuweHnYHbIn 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0,5 15 26 5,60 0,44
TTKNe115 xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 49,2 18,40 0,90
Wroro 3a O6en 26,31 23,14 | 109,58 814,24 0,40 | 22,62 | 0,59 1,30 419,42 915,85 99,39 4,75
MongHuk
TTKNe284 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 20 76 0,48 0,06
TTK556 Onagby C AXXeMOM 100 721 7,39 53,52 302,7 0,1 0,91 0.1 0,91 162,3
WUroro 3a MonaHuk 7,21 739 73,82 378,70 0,10 0,91 0,00 | 0,10 1,39 162,30 0,00 0,06
YXUH
TTK Ne266 Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 8,5 4.4 0,03
TTK Ne319 3anekaHka u3 Teopora 220 35,2 36,96 35,05 623,33 0,1 0,88 0,11 0,90 535,6 305,30 18,30 0,80
TTKNe114 xneb nweHnYHbIR 40 3,04 1,20 23,00 105 0,04 0.5 15 26 5,6 0,44
TTKNe115 xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 21,00 69,6 0,07 0,2 11,9 492 18,4 0,90
Wtoro 3a YxuH 40,98 38,67 88,15 822,73 0,21 0,88 0,11 1,60 562,56 389,00 46,70 2,17
Wtoro 3a aeHb 95,14 | 105,27 | 317,41 | 2633,05 285 | 2545 | 0,86 | 4,90 | 1439,71 | 198741 | 222 11 7,67
CopepxaHue 6enkoB, X1POB, YIMEeBOAOB B MEHIO 3a nepuoa B % ot 14 31 57
KarnopumHoCTH




Mpumeyanue: Npu COCTABIMEHUU MEHIO MCNONBLIOBANUCH:
1) CHOPHMK TEXHONOMMMECKUX KaPT PEUEnTYp GI0A KYNUHAPHLIX U3ZENUA ANR AeTckoro nutanus, Yda 2014
2} CHOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp GMOR U KYNUHAPHLIX U3AENUA ANS AOLIKONbHEIX OPFaHU3AUMA 1
AETCKMX 0340POBUTENbHBIX yupexaenun, MNepms 2013
3) Opranusayms AETCKOT0 NWTaHWRA B AOWKONbHbIX yupexaenusx, Mockea, 2005
4) Asbyka nutanus, IMHKA-MPECC, 2002
5) Oprann3ayus NUTaHUA B AOWKONbHLIX 0Dpa3oBaTensHbix yupexaenunx, Mockea 2007
6) XUMUUECKIUA COCTaB POCCUICKUX MPOAYKTOB nuTanus, nog pep unex-kopp. MAW, npocp. U M Cxypuxuna u aragemuxa PAMH. npod B A Tytenbana, 2002

5
Ouetuyeckan cecrpa %741—/— A.8.30psesa



PacnpegeneHue KanopunHoCTU Mexay npueMamu nuiwm 8 %

1kl 3aBTPaK 24%
Obeg 35%
MongHuk 15%
YXUH 25%

CBOHASA TABJTULA (LLUKOJTbHUKW)

Mpwen nuwm Macca Muuiessble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuum b K ¥ TUYeckas B1 G A E Ca P Mg Fe
Wroro 3a 1 3aBTpak 170,71 |228,91 [802,78 |[5747,55 3,73 64,54 [1,97 [16,23 [3632,60 |3890,46 |64147 [19,03
Wrtoro 3a obes 280,51 [320,85 [1048,79 |8319,73 |4,04 276,36 |3,15 |45,60 |3540,06 [7048,50 [1080,63 [51,47
WToro 3a nonaHuk 78,93 [64,56 683,61 |3620,37 1,83 169,72 [0,00 [9,30 1239,80 |715,00 185,18 27,08
WToro 3a yxwuH 270,37 |[196,14 |[830,99 |5891,71 2,48 105,47 [1,59 [29,03 [2664,99 |4874,90 |713,68 [29,16
WUTOIO 3a paeHb 801 810 3366 23579 12 616 4 100 11077 16529 2521 127




